
چک‌لیست آمادگی سرم‌تراپی در منزل

۱( آمادگی قبل از رسیدن پرستار

۲( انواع رایج سرم و کاربرد

نکتهکاربرد اصلینوع سرم

سازگارترین با بدن؛ پایه اکثر درمان‌هاکم‌آبی، رقیق‌سازی دارو، شست‌وشوسرم نرمال سالین )%0.9(

شایع در کم‌آبی متوسط تا شدیدجبران حجم و الکترولیتسرم رینگر لاکتات

در دیابتی‌ها فقط با دستور پزشکتأمین انرژی و آبسرم قندی ۵٪ )دکستروز(

زمان‌بندی دقیق ساعت‌ها حیاتی استدرمان عفونتسرم‌های دارویی )با آنتی‌بیوتیک(

۳( حین سرم — علامت‌های هشدار

فوری تماس بگیرید اگر: لرز و تب ناگهانی )احتمال واکنش به سرم(، تورم، درد یا قرمزی در محل آنژیوکت )خارج شدن از رگ(، تپش قلب یا نفس تنگ،
بثورات پوستی. سرم را قطع کنید و با پرستار تماس بگیرید.

پایان سرم: خارج کردن آنژیوکت و فشار درست محل، کار پرستار است؛ اگر پرستار اعزامی رفته، برای برداشتن آنژیوکت بعدی وقت‌گذاری کنید — آنژیوکت
بیش از حد لازماند نمی‌ماند.

سرم‌تراپی در منزل با پرستار مجرب — بدون مراجعه به کلینیک

0764 767 0912
هیلا هلث — کرج و البرز، رزرو همان روز

قبل از رسیدن پرستار و در طول سرم — این موارد را رعایت کنید تا سرم در منزل ایمن و مؤثر باشد، به‌روز ۱۴۰۴

دستور پزشک )نوع سرم، تعداد پاکت، سرعت و مدت( آماده و در دسترس باشد

سرم‌ها طبق دستور تهیه شده؛ تاریخ انقضا و سلامت بسته چک شده

صندلی راحت یا جای مناسب برای نشستن/دراز کشیدن بیمار در طول سرم

نور خوب، میز کنار دست برای وسایل، شارژ موبایل در دسترس

بخور و میان‌وعده برای مدت سرم )سرم معمولاً ۱ تا ۳ ساعت طول می‌کشد(

سابقه حساسیت دارویی بیمار مکتوب و آماده اعلام

tel: 09127670764 | hilahealth.comهیلا هلث | خدمات پرستاری و پزشکی در منزل کرج و البرز


